
 Gilet du Berger de la Baie 
extra chaud 
Tailles : 
• [1-3-6-12] mois - [2-4-6-8-10] ans - [S-M-L-
XL-XXL]  

Échantillon : 
•12 mailles x 22 rangs pour 10 x 10 cm de 
point mousse (aiguilles n°8)  avec la laine de 
la Baie de Somme « Le Petit Grain »  tricotée en 
double (c’est à dire 2 fils en même temps). 

Point utilisé : 
•Point mousse : le point mousse fait partie 
des points de base. Il est idéal pour débuter.  

Matériel : 
• [1-1-2-2]-[2-2-3-3-3]-[4-4-5-5-5] écheveaux de laine de la Baie de Somme (260m/100 g)  
• Aiguilles droites n°8 
• 1 arrête-mailles pour mettre des mailles en attente : si vous n'avez pas d'arrête-mailles, vous pouvez 
placer les mailles à mettre en attente sur un fil à l’aide d’une grosse aiguille. Une fois toutes les mailles 
sur le fil, nouez le par un nœud non définitif. Les mailles resteront ainsi en attente le temps nécessaire. 
• Éventuellement : le(s) bouton(s), des pompons-glands, de petits cordons …selon le type de fermeture 

choisie.  

RÉALISATION DU GILET  
Bas du gilet : 
Deux conseils précieux :  
1. Avant de commencer, il est indispensable de bobiner chaque écheveau en 2 pelotes à tricoter. Vous 

tricoterez ainsi deux fils en même temps en prenant soin qu’ils ne s’emmêlent pas. 
2. Pour obtenir une belle lisière : à la fin de chaque rang, glissez la dernière maille en la prenant 

comme pour la tricoter à l’envers sans la tricoter avec le fil devant. Au début de chaque rang, vous 
tricoterez toujours à l’endroit la première maille de chaque rang. 

3. On commence le tricot par le bas du gilet : 
• Montez [48-52-56-62] - [66-68-72-74-82] - [98-102-110-114-118] m. et tricotez 1 rang endroit (tricoter 
toutes les mailles à l’endroit). 
• Au rang suivant, augmentez à 2 m. du bord comme suit : 
Rg 2 (rang des augmentations) : 2 m. end., 1 Aug., à l’end. jusqu’à 2 m. du bord, 1 Aug., 1 m. end., 1 m. gl. 
fil devant. 
Rg 3 (rang normal) : rang tout à l’endroit, 1 m. gl. fil devant. 
Répétez ces 2 rgs [3-3-3-4] - [4-5-5-6-6] - [6-6-6-6-6] fois en tout. On a [54-58-62-70] - [74-78-82-86-94] 
- [110-114-122-126-130] m. sur l’aiguille. 
• Tricotez droit jusqu’à [15-17-19-21] - [23-24-26-28-30] - [34-35-36-37-38] cm de hauteur totale. 
• Au rang suivant, séparez le dos et les devants en rabattant les mailles d’emmanchures : 
Tricotez [13-14-15-17] - [18-19-20-21-23] - [27-28-30-31-32] m. end. pour le devant gauche, puis mettez 
ces mailles en attente sur un arrête-mailles, rabattre les [2-2-2-2] - [2-2-3-3-3] - [3-3-3-3-3] m. 
suivantes, tricotez [24-26-28-32] - [34-36-36- 38-42] - [50-52-56-58-60] m. end. pour le dos et les mettre 
en attente sur un arrête-mailles, rabattez les [2-2-2-2] - [2-2-3-3-3] - [3-3-3-3-3] m. suivantes,  
Tricotez [13-14-15-17] - [18-19-20-21-23] - [27-28-30-31-32] m. end. pour le devant droit. 
On a donc bien [13-14-15-17] - [18-19-20-21-23] - [27-28-30-31-32] m. pour chacun des devants et [24- 
26-28-32] - [34-36-36-38-42] - [50-52-56-58-60] m. pour le dos. 
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Devant droit : 
• Continuez par le devant droit et commencez à réaliser les diminutions d’emmanchure :  
Rg 1 (rang des diminutions emmanchure) : Tricotez le rang à l’endroit jusqu’à 3 m. du bord (côté de 
l’emmanchure), tricotez 2 m. ens., 1 m. gl. fil devant. 
Rg 2 (rang normal): Tricotez le rang suivant à l’endroit jusqu’à 1 m. du bord (côté de l’encolure) , 1 m. gl. 
fil devant. 
Répétez ces 2 rgs [3-3-3-3] - [4-4-4-4-4] - [4-4-4-4-4] fois en tout. 
Il reste [10-11-12-14] - [14-15-16-17-19] - [23-24-26-27-28] m. 
• Continuez droit jusqu’à [4-4-5-5] - [6-8-8-9-9] - [10-10-11-11-11]cm après la séparation 
d’emmanchure. 
Facultatif : si vous voulez faire une boutonnière en haut du gilet, 2 cm avant la hauteur indiquée, sur un 
rang endroit, tricotez 2 m. end., faites 1 jeté, tricotez 2 m. ens. et poursuivez en suivant les indications 
normalement, vous aurez ainsi créé une boutonnière. 
• Sur le début du rang suivant (côte encolure) rabattez les [3-4-5-5] - [5-6-6-6-8] - [10-11-13-14-15] 
premières m., terminer le rang et tricotez le rang de retour normalement. Il reste [7-7-7-9] - 
[9-9-10-11-11] - [13-13-13-13-13] m.  
• Au rang suivant, tricotez normalement  jusqu’à 1 m. du bord (côté emmanchure) , 1 m. gl. fil devant. 
 puis continuez les diminutions d’encolure comme suit : 
Rg 1(rang diminutions encolure)  : 1 m. end., 1 ss., à l’end. jusqu’à 1 m. du bord, 1 m. gl. fil devant.  
Rg 2 (rang normal) : à l’endroit jusqu’à 1 m. du bord, 1 m. gl. fil devant. 
Répétez ces 2 rangs [3-3-3-4] - [4-4-4-5-5] - [5-5-5-5-5] fois en tout, il reste [4-4-4-5] -[5-5-6-6-6] - 
[8-8-8-8-8] m. Tricotez droit sur toutes ces mailles jusqu’à [7-8-9-10] - [11,5-14,5-16-16,5-17] - 
[19-20-21-22-23] cm de hauteur depuis la séparation d’emmanchure. 
• Pour terminer ce côté, rabattez toutes les mailles restantes pour coudre les épaules ensemble à la fin. 

Devant gauche : 
• Tricotez l’autre côté symétriquement : rattachez le fil pour poursuivre sur le 2ème devant et réalisez les 
diminutions côté emmanchure (vérifiez bien que vous faites bien les diminutions du bon côté) : 
Rg 1 (rang des diminutions emmanchure) : 1 m. end., 1 ss. (du côté de l’emmanchure), tricotez jusqu’à 1 
m. du bord, 1 m. gl. fil devant.  
Rg 2 ( rang normal) : à l’endroit jusqu’à 1 m. du bord (du côté de l’encolure), 1 m. gl. fil devant. 
Répétez ces 2 rgs [3-3-3-3] - [4-4-4-4-4] - [4-4-4-4-4] fois en tout. 
Il reste [10-11-12-14] - [14-15-16-17-19] - [23-24-26-27-28] m. 
• Continuez droit jusqu’à [4-4-5-5] - [6-8-8-9-9] - [10-10-11-11-11] cm après la séparation 

d’emmanchure et au rang envers suivant, rabattez les [3-4-5-5] - [5-6-6-6-8] - [10-11-13-14-15] 
premières m. (côté encolure) et terminez le rang. Il reste [7-7-7-9] - [9-9-10-11-11] - [13-13-13-13-13] 
m. 

• Au rang suivant, continuez les diminutions d’encolure comme suit : 
Rg 1. : à l’end. jusqu’à 3 m. du bord, 2 m. ens. (côté encolure), 1 m. gl. fil devant. 
Rg 2. : à l’endroit jusqu’à 1 m. du bord ( côté emmanchure) , 1 m. gl. fil devant. 
Répétez ces 2 rangs [3-3-3-4] - [4-4-4-5-5] - [5-5-5-5-5] fois en tout, il reste [4-4-4-5] - [5-5-6-6-6] - 
[8-8-8-8-8] m. 
• Tricotez droit sur toutes ces mailles jusqu’à [7-8-9-10] - [11,5-14,5-16-16,5-17] - [19-20-21-22-23] cm 
de hauteur depuis la séparation d’emmanchure. 
• Terminez de la même façon que le premier côté en rabattant toutes les mailles pour coudre les 

épaules à la fin. 

Dos : 
• Rattachez le fil sur l’endroit et faites les diminutions d’emmanchure de chaque côté du dos : 
Rg 1(rang des diminutions emmanchures) : 1 m. end., 1 ss., tricotez à l’endroit jusqu’à 3 m. du bord, 2 m. 
ens., 1 m. gl. fil devant. 
Rg 2 (rang normal) : à l’endroit jusqu’à 1 m. du bord, 1 m. gl. fil devant. 
Répétez ces 2 rangs [3-3-3-3] - [4-4-4-4-4] - [4-4-4-4-4] fois en tout, il reste [18-20-22-26] - 
[26-28-28-30-34] - [42-44-48-50-52] m. 
• Tricotez droit le même nombre de rangs que ceux que vous avez tricotés pour les devants (soit [7-8- 
9-10] - [11,5-14,5-16-16,5-17] - [19-20-21-22-23] cm). 
• Rabattez toutes les mailles et cousez les devants avec le dos pour fermer les épaules. 
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Finitions : 
• Rentrez tous les fils. 
• 1) Version liens avec ou sans pompons : crochetez une chaînette de la longueur souhaitée à partir de 
chacun des côtés de l’encolure et attachez un pompon-gland à chaque extrémité. 
• 2) Version boutonnée : crochetez une ou plusieurs brides le long du devant et cousez les boutons en 

regard ou coudre un bouton en regard de la boutonnière que vous avez créée sur le devant droit. 

Abréviations et explications techniques : 
• m. end. : maille endroit. Pour le tricoter, tricotez toutes les mailles et tous les rangs à l’endroit. 

• 2m. ens. : 2 mailles tricotées ensemble à l’endroit. Diminution  du travail avec inclinaison à droite. 

• 1m.gl. fil devant : glissez une maille comme pour la tricoter à l’envers, avec le fil devant. 

• ss. : surjet simple : glissez 1 maille, tricoter la maille suivante, rabattez la maille glissée sur la maille 
tricotée. Diminution du travail avec inclinaison à gauche. 

• jeté : placez le fil devant l'ouvrage et passez-le par dessus l'aiguille (comme si vous alliez tricoter à 
l'envers). Tricotez la maille suivante sur l'aiguille gauche, à l'endroit. Le jeté forme une maille de plus 
sur l'aiguille, avec un jour à la base. Au rang suivant, tricotez le jeté comme les autres mailles. Vous 
avez ainsi une maille supplémentaire et un «trou» en dessous. 

• 1 Aug : 1 augmentation :  le plus simple et le plus harmonieux est de créer une nouvelle maille en 
formant une boucle avec la laine autour de votre pouce puis de glisser cette boucle sur l’aiguille. 

  Tableau des dimensions (cm) 
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1 m. 3 m. 6 m. 12 
m.

2 a 4 a 6 a 8 a 10 a S M L Xl XXL

A 22 25 28 31 34,5 38,5 42 44,5 47 53 55 57 59 61

B 7 8 9 10 11,5 14,5 16 16,5 17 19 20 21 22 23

C 15 17 19 21 23 24 26 28 30 34 35 36 37 38

D 8,5 10 11,5 13,5 13,5 15 15 15 18,5 21,5 23,5 26,5 28,5 30,5

E 43 47 51 55 59 63 66 71 77 89 93 99 103 107
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